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Duh (Ruh) u Kur’anu

I pitaju te o Duhu. Reci: “Duh je po naredbi Gospodara mog, a vama je od
znanja dato samo malo.” Kur’an (17:85)

Sta je Duh? Sta je objava? Ko je donosi? Je 1i Duh supstanca ili nije,
materijalna ili nematerijalna stvar, jednostavna ili slozena? Od takvih
misterioznih 1 delikatnih stvari ne zavisi spasenje, niti je to bila glavna
tema Bozjih poslanika.

Sustinska priroda Ruha (Duha) je dirigirajuéa, jer ona proizilazi iz
Bozje dirigirajuce energije, iako mi ne znamo kako Bozanski “emr” radi kao
ego jedinke. Duh je, dakle, vibracijski aspekt Izvorne energije. To je
energija povezana sa visoko-vibracijskom visedimenzionalnom
energetskom stvarnos¢u. Duh je veza s Izvorom, matrica energije koja
postoji u dimenzijama izvan fiziCkog. Energetska vibracija stvari odraz je
njenih kvaliteta, namjene ili funkcije 1 obrnuto.

Rije¢i Duh pripisivana su razliita znacenja od strane razli¢itih skola
islamske misli. Po nekim komentatorima ona se odnosi na meleke; po
drugima ona oznacava samo meleka koji ima zadatak stvaranja svijeta;
drugi misle da se ona odnosi na Dzibrila. Neki pak smatraju da je to Bozja
rijeC, a neki komentatori smatraju da se Ruh ovdje odnosi, konkretno, na
objavu Kur’ana, drugi opet pod njom podrazumijevaju “dusu”, posebno
¢ovjekovu dusu. Ovo zadnje tumacenje je, medutim, neuvjerljivo, utoliko
§to se prethodni, kao 1 naredni ajeti izri¢ito odnose na Kur’an, a time 1 na
fenomen Bozje objave.

Cinjenica je da se prema Kur’anu svo stvaranje svrstava u dvije
kategorije: a) originalno stvaranje koje se izvodi bez pomo¢i prethodno
stvorene supstance ili materije, b) naknadno stvaranje koje se ostvaruje
pomocu prethodno stvorene materije. Prva vrsta spada u kategoriju emr
(komanda), a druga je poznata kao halk (stvaranje). Prema ajetu 17:85 Duh
spada u prvu kategoriju.



Duh kao donosilac Objave

Da bismo ovo razjasnili pogledajmo slijedece ajete Kur’ana.

(2:97) Reci: “Ko je nepryately Dzibrilu?” Pa wistinu on ga spusta na srce
rvoje, s dozvolom Allahovom, porordujuci ono ispred njega, 1+ Uputu i radosnu
vijest vjernicima.

(16:102) Reci: “Spusta ga Duh Sveti od Gospodara tvog s Istinom, da
ucorsti one koji vjeruju, 1 (kao) uputu 1 radosnu vijest muslimanima.”
(26:192, 193,194) “T uistinu, to je Objava Gospodara svjetova, spustio se s njim
Duh pouzdani, na srce tvoje, da budes od opominjaca.”

Iz ajeta 2:97 jasno je da je donosilac objave Dzibril. Ajet 16:102 nas
obavjestava da je to Duh Sveti koji ga spusta, dok ajet 26:193 kaze da je
Duh pouzdani (vjerni) siSao s Kur’anom. Zakljucak je nedvosmislen: Duh
Sveti je ustvari Duh pouzdani, odnosno taj Duh je Dzibril.

Duh Sveti kao pomo¢ i ojac¢anje Isaa a.s.

Isa (Isus) a.s. je u svojoj kratkoj, ali burnoj misiji, imao direktnu
pomoc 1 pojacanje Duha Svetog: “pomogli ga Duhom Svetim”, 2:87; zatim
2:253 “pomogli smo ga Duhom Svetim”, te 5:110 “pomogao sam te Duhom
Svetim.” Iz ranije provedenog razmatranja ajeta 2:97, 16:102 1 26:193
proizilazi da je Duh Sveti, Dzibril. Za Dzibrila se kaze da posjeduje zestoke
sile / energije, 53:5; da je posjednik snage, 53:6; da se pojavio Muhammedu
a.s. na horizontu najvisem, 53:7; da je plemeniti izaslanik, 81:19; posjednik
mo¢i, kod Vlasnika Arsa cijenjen, 81:20; slusan, tamo pouzdan, 81:21.

Isa / Isus kao Rije¢ i Duh od Allaha

“O sljedbenici Knjige! Ne pretjerujte u vjert vasoj 1 govorite o Allahu jedino istinu.
Mesih, Isa, sin Merjemin, samo je poslanik Allahov 1 Riyje¢ Njegova koju je uputio
Merjemi — 1 Duh od Njega.” (4:171)

Rijec¢ (kelima) ovdje ne sugestira da je ona sama djelovala kao spermij
koji je prouzrokovao Merjeminu trudnodu, niti da je nevino zace¢e moguce.
Znacenje kelima je “rijec”, “odredba”, “komanda”, “pretskazanje.” Isaa
(Isus) je roden kao kelima od Allaha, drugim rije¢ima, ispunjenje obecanja
(3:45), pretskazanja ili odredbe Allahove. Sli¢no je kod Jahjaa (3:39), kada
je Allah Zekerijjau obecao rodenje sina, (kelima) iako je njegova Zena bila

starica. Ona je izlijeCena 1 osposobljena da rodi: vidi ajet 21:90!



Sto se ti¢e izraza “Duh od Njega”, treba primijetiti da medu raznim
znacenjima koja rije¢ ruh nosi u Kur’anu, ona se takode koristi u svom
primarnom znacenju “dah zivota”, “duh”: na primjer, u 32:9, gdje se govori
o neprekidnoj evoluciji ljudskog embrija: “a zatim ga formirao (tj. Covjeka)
1 udahnuo mu od Svog duha.” U ajetu o kojem je rijec, a koji naglasava Cistu
ljudsku Isusovu prirodu 1 pobija vjerovanje u njegovo bozanstvo, Kur’an
istiCe da je Isus, kao 1 sva druga ljudska bica, bio “dusa koju je On stvorio.”

U ajetu 4:171 su spomenuti Isaovi atributi: a) da je on sin Zene,
Merjem, pa je zbog toga Covjek, b) takoder i poslanik sa misijom od Allaha,
1 zbog toga mu je ukazana Cast, c¢) rijeC data Merjemi, d) Duh od Allaha, ali
ne Allah: njegov Zivot 1 njegova misija imala je veca ogranicenja od nekih
drugih poslanika. Doktrina o trojstvu, jednakosti s Allahom 1 sinovstvo,
odbaceni su kao bogohuljenje. Allah je neovisan od svih potreba i ne treba
mu sin da bi upravljao Njegovoim stvarima. Jevandelje po Ivanu (ili ma ko
da ga je napisao) sadrzi dosta aleksandrijskog i gnostickog misticizma o
doktrini Rijeci (grc¢ki, logos), ali je to ovdje jednostavno objasnjeno.

Udahnuée Duha u ¢ovjeka, 15:29, 32:9, 38:72

Kad se radi o ¢ovjeku, njegov Duh ima potencijal da sebe spozna kao
dio Izvora, kao dio Jednote, kao mjesta s kojeg se sve rada. Ako su Duh i
dusa dva aspekta nas samih, onda ono §to razlikuje jedno od drugog, na
osnovnom nivou, je njihova vibracija. Iako imaju izrazito (mada mozda
suptilno) razli¢ite vibracije, one se medusobno mijesaju i komuniciraju.
Duh je Cist uvijek 1 zauvijek. To je nasa destilirana sustina. Nasa bozanska
iskra. Kroz nasa osjetila, poput intuicije, npr., mi komuniciramo s Duhom
u sebi 1 nasa vibracija se podize.

Allah se u Kur’anu obrac¢a Poslaniku Svom i kaze: “T1 si mrtav, 1
uistinu, oni su mrtvi”, (Ez-Zumer, 30). Tj. ti zivi§ pomocu Mene, ¢ujes
pomocu Mene, govori$§ pomoéu Mene. Ovo je osobenost svakog Covjeka,
zivi pomocu Allaha, ¢uje 1 vidi pomocu Allaha - jer je Covjek u svom bi¢u
mrtav. On ne zivi pomocu svog bica. Svi se u svom egzistiranju oslanjaju na
Jednog i Jedinog koji je sve stvorio, koji je u svojoj jednoci neovisan od bilo
ega. U rije¢ima “ti si mrtav” ima o$trine koja budi osjecaje. Covjek se
upozorava na stanje u kojem se nalazi, 1 na stanje koje ga ocekuje.

Klju¢na komponenta ¢ovjekovog bica je, dakle, njegov duh -atou
ovom kontekstu oznacava princip vitalnosti, osjecaja i voljnog kretanja
(volja i tjelesna snaga). Na$ duh nije nasa dusa. To su nasa dva odvojena
dijela. Nas nam duh omogucava da se penjemo, tréimo ili borimo. Cak i ako



nam je dusa izmrcvarena, a srce slabo, na§ nam duh moze omoguditi da
nastavimo zivjeti na tjelesnom nivou dok trazimo mogucnost ozdravljenja.

Ajet (15:29) izrazom “udahnuo sam” stavlja naglasak na udah
Allahovog Duha u Covjeka, tj. iskre zivota, sposobnost volje, spoznaje 1
pokreta, $to mu, ako pravilno koristi, daje nadmo¢ nad ostalim stvorenjima.
Nakon oplodenja jajasca, jedan novi zivot se pojavljuje i on postepeno
dobija oblik, njegovi udovi se formiraju; njegov zivot pocinje da
funkcionige. Cetvrta faza spomenuta u ajetu 32:9 je faza prepoznatljivog
covjeka u kojeg je udahnut Allahov Duh, $to ga izdize iznad drugih zivih
bica.

Udahnuée Duha u Merjem i Isaa

Udahnuée Duha u Merjem opisano je u ajetu 21:91, “udahli u nju od
duha Naseg”, dok se u ajetu 66:12 govori o udahnuéu Duha u Isaa dok je jos$
bio u maj¢inoj utrobi.

Za rodenje Isaa ne treba pretpostaviti da podrazumijeva da je Allah
njegov otac u smislu u kojem grcka mitologija Cini Zeusa ocem Apolona
preko Latone ili Minosa od Evrope. I da, to je doktrina kojoj vodi
krs¢anska ideja “jedinorodenog Bozijeg sina.”

Duh “naredbe”

U vezi sa Duhom naredbe, u Kur’anu su data tri na¢ina na koje on
dospijeva do primatelja, tj. Covjeka ili nekog drugog stvorenja. Jedan nacin
je da se meleci spustaju s njim (16:2); drugi je da ga Allah “baca™ na koga
hoce od robova Svojih, i tre¢i, da se Duh “objavljuje/inspirise.”

Izraz Ruh (duh) u Kur’anu ¢esto ima znacenje “objave.” U ovom
kontekstu oc¢igledno oznacava sadrzaj Bozje Objave / inspiracije darovane
poslaniku Muhammedu, tj. Kur’an (Taberi, ZamahsSeri, Razi, Ibn Kesir),
koja treba da vodi ¢ovjeka u intenzivniji duhovni zivot. Objava je jedno od
onih visokih iskustava koje se ne moze objasniti u uslovima nasih
svakodnevnica. To je duhovno. Duh ne dolazi po svojoj volji. On dolazi po
naredbi Allaha, 1 objavljuje Sta mu Allah naredi da objavi. Samo mali dio
Bozjeg znanja obi¢an smrtnik moze razumjeti!

Duh kao medij

koji prenosi i izvrSava naredbu Allahovu: ajeti 16:2, 17:85, 40:15,
42:52, 58:22. Postoje dva svijeta. Prvi je “alem el-emr (svijet zapovijedi), a
drugi je ’alem el-halk (svijet stvaranja). Veza izmedu svijeta zapovijedi 1




svijeta stvaranja je Duh (Ruh). Duh pripada svijetu naredbe, ali on po
nalogu Allahovom proizvodi dejstvo u materijalnom svijetu. Duh (ruh) 1
naredba (emr) su nerazdvojni. Dok se pojavio emr, odmah postoji i ruh koji
realizira emr; a Allah najbolje zna.

Pomaganje i ojacavanje Duhom

Kao §to je ranije reCeno Isa (Isus) a.s. je imao direktnu pomoc i
pojacanje Duhom Svetim $to je istaknuto u ajetima 2:87, zatim u 2:253, te
5:110. No nije samo Isa bio pomognut Duhom - Duhom od Allaha se
pomazu, odnosno pojacavaju i vjernici, (58:22).

“Neces naci ljude koji vjeruju u Allaha 1 Dan posljednji, a da vole onog ko
se suprotstavlja Allahu 1 Poslaniku Njegovom, makar bili ocevi njihovt ili sinovi
njthovt i braca nythova ili rod njithov. Takvima je upisao u srca njithova iman 1
ojacao th Duhom od Sebe. A uvesce ih u basce ispod kojih teku rijeke, vjecno ce biti
u njima. Zadovoljan je Allah njima 1 zadovoljni su Njime. Takvi su stranka
Allahova! Zar ne, uistinu, stranka Allahova - oni su uspjesni!?” Kur’an (58:22)

Ovdje spoznajemo da su svi dobri i1 pravedni ljudi vjernici ojacani
Duhom od Allaha. Ako nista, fraza upotrijebljena ovdje “duhom od Sebe”
1ima mo¢ sama po sebi. Kad god ¢ovjek ponudi svoje srce u vjeri i Cistoti,
Bogu, Bog to prihvati i dalje ga ojaca Svojom pomoci koju vise ne mozemo
adekvatno definisati, kao $to ljudskim jezikom ne mozemo definisati
prirodu Boga i Njegove atribute.

Materijalizacija Duha, 19:17-35

Tad smo joj poslali Duha Naseg, te joj se pokazao covjekom pravim. (Duh)
rece: “Ja sam samo 1zaslanik Gospodara tvog, da ti podarim djecaka ¢ista.” Rece:
“Otkud mi djecak, a nije me dotakao covjek 1 nisam bludnica?” (On) rece: “Tako!
Rekao je Gospodar tvoj: *To je Meni lahko’ - 1 da ga ucinimo znakom ljudima 1
milos¢u od Nas” - a bila je stvar odredena. Pa ga je zanijela, te se s njim povukla
u mjesto daleko.

Duh se u nekim ajetima opisuje kao medij kojim se Objava
(nadahnude) prenosi Bozjim izabranicima. Medutim, u slucaju zaceca
Merjeme Bog je poslao Duha Merjemi “u obli¢ju savrSenog ¢ovjeka”, tj. u
obliku koji je dostupan njenoj percepciji. Duh je dakle poslat kao pravi
¢ovjek sa svim ljudskim osobinama i jedinstvenim zadatkom od Allaha: “da
Merjemi podari djecaka Cista.” Boziji zakon stvaranja ljudi 1 reprodukcije
1zlozen je u ajetima: 32:8 od “ekstrakta tekucine prezrene”; 76:2 od



“sjemenih smjesa”; 49:13 od “muska i Zenska”; 53:46 od “kapi sjemena kad
se 1zbaci”; 86:6 od “tekucine brizgajuce.”

Uspinjanje i spustanje meleka i Duha

U vezi sa spusStanjem 1 uzdizanjem meleka 1 Duha vidi komentare
70:4: “starost univerzuma”, “brzina vremena” 1 “dilatacija vremena i brzina
svjetlosti.” Sam pojam “vremena” besmislen je u odnosu na Boga koji je
bezvremenski i beskonacan.

U posljednjoj recenici ajeta 22:47 stoj1 “I uistinu, dan je kod
Gospodara tvog kao hiljadu godina od onog $to racunate”: drugim rijecima,
dan, ili eon, ili hiljadu godina, ili pedeset hiljada godina Njemu su sli¢ni,
oni imaju prividnu stvarnost samo unutar stvorenog svijeta, a nikakvu sa
Stvoriteljem. A obzirom da ¢e na Ahiretu vrijeme prestati imati znacaj i za
covjeka, irelevantno je pitati se “kada” ¢e zlocinci biti kaznjeni, a
pravednici namireni.

U ajetima 70:4 1 97:4 bitno je zapaziti da se u oba slucaja, 1 uspinjanja i
spustanja meleka i Duha, paralelno pojavljuju Duh i meleci, Sto jasno
ukazuje da se radi o razli¢itim entitetima i kvalitetima udruZzenim na
eventualno zajednickom zadatku!

Postrojavanje Duha i meleka, 78:38

Na Sudnjem danu desit ¢e se postrojavanje Duha 1 meleka. “Na Dan
kad bude stajao Duh i meleci posafani, nece govoriti, izuzev onaj kome dopusti
Milostivi - a govorice tacno.” To je Dan kad ¢e Covjek vidjeti $ta su unaprijed
poslale ruke njegove i kad ¢e reci nevjernik: “O da sam prasina!”
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